
 

 

 

Le  rêve d’une amélacoise retraitée…Le  rêve d’une amélacoise retraitée…Le  rêve d’une amélacoise retraitée…Le  rêve d’une amélacoise retraitée…    

Nicole Lefrançois, professeure d’éducation physique à la Nicole Lefrançois, professeure d’éducation physique à la Nicole Lefrançois, professeure d’éducation physique à la Nicole Lefrançois, professeure d’éducation physique à la 

retraite, retraite, retraite, retraite, vivant sur le bord du lac Nairne s’inquiète de vivant sur le bord du lac Nairne s’inquiète de vivant sur le bord du lac Nairne s’inquiète de vivant sur le bord du lac Nairne s’inquiète de 

voir qu’aucun événement met en valeur son beau coin voir qu’aucun événement met en valeur son beau coin voir qu’aucun événement met en valeur son beau coin voir qu’aucun événement met en valeur son beau coin 

de pays. de pays. de pays. de pays.     

Organisatrice de la marche Terry Fox depOrganisatrice de la marche Terry Fox depOrganisatrice de la marche Terry Fox depOrganisatrice de la marche Terry Fox depuuuuis 19is 19is 19is 19    ans, ans, ans, ans, 

elle décide de passer le flambeau afin de mettre en elle décide de passer le flambeau afin de mettre en elle décide de passer le flambeau afin de mettre en elle décide de passer le flambeau afin de mettre en 

marche un autre projet d’enverguremarche un autre projet d’enverguremarche un autre projet d’enverguremarche un autre projet d’envergure    : un triathlon sur le : un triathlon sur le : un triathlon sur le : un triathlon sur le 

bord du lac Nairne.  bord du lac Nairne.  bord du lac Nairne.  bord du lac Nairne.      

Emballée par ce projet, l’équipe qui la supporte depuis les Emballée par ce projet, l’équipe qui la supporte depuis les Emballée par ce projet, l’équipe qui la supporte depuis les Emballée par ce projet, l’équipe qui la supporte depuis les 

débuts dans l’organisation de la marche Terry Fox, débuts dans l’organisation de la marche Terry Fox, débuts dans l’organisation de la marche Terry Fox, débuts dans l’organisation de la marche Terry Fox, 

décdécdécdécide de la suivre dans la poursuite de son nouveau ide de la suivre dans la poursuite de son nouveau ide de la suivre dans la poursuite de son nouveau ide de la suivre dans la poursuite de son nouveau 

rêve.rêve.rêve.rêve.    

C’est en 2003, C’est en 2003, C’est en 2003, C’est en 2003, qu’uqu’uqu’uqu’un comité prend formen comité prend formen comité prend formen comité prend forme    ayant poayant poayant poayant pour ur ur ur 

objectif l’organisatobjectif l’organisatobjectif l’organisatobjectif l’organisation du premier tion du premier tion du premier tion du premier triathlon riathlon riathlon riathlon     

Charlevoix.Charlevoix.Charlevoix.Charlevoix.        Ce comité travaille avec acharnement afin Ce comité travaille avec acharnement afin Ce comité travaille avec acharnement afin Ce comité travaille avec acharnement afin 

que ce triathlon soit présenté à l’été 2004.que ce triathlon soit présenté à l’été 2004.que ce triathlon soit présenté à l’été 2004.que ce triathlon soit présenté à l’été 2004.        


